
２００５年度 安芸の子リーダー養成研修会プログラム
新小学校４年～中学校２年生対象（100名募集）青少年リーダー養成研修会【１０期生】

。ねらい：将来にわたり，自らの人生を主体的・創造的に生き抜くための基礎となる生きる力を身につける

と き
回 ところ 名 称 ね ら い 主なプログラム その他

２００５年度＜１０期生＞のプログラムのポイント
実費：小4,000円子どもたちが１年間の活動を共にする仲間 １日目 ２日目

１．「安芸の子」の研修会の経験や希望を考慮して、プログラムの５／１４（土） 中4,300円をつくることをねらいとしています。また，研
活動内容をコース別（例えば 初級・中級・上級）にしたり、個別に～１５（日） ・班決定出会いのつどい 修会のメインプログラムである「夏のキャン 人間関係作りの理論と 受付： ８：４５
活動内容に変化（例えば経験者がみんなを指導）を持たせます。１ 広島市 ・野外炊飯（昨年例：カレープ」に向けての準備として，キャンププラン 実践 解散：１５：３０

（場所：宇品港・似島臨海 ライス）～初めまして ニングを行います。 ・ＧＷＴ・ＰＡの手法を使って
２．昨年度に続き「親子ハイキング」を企画します。少年自然の家 １年間よろしくね～ 夏のキャンプに向けて 広島駅）
温泉あり、川あり、自然いっぱいの安芸大田町で、親子合同の企画・キャンププラニング 宿泊：あり
やそれぞれの体験活動を行います。（９月に開催）

実費：3,000円第４回研修会＜自然体験夏キャンプ＞に １日目 ２日目
３．幼少年体験講座（こぐま）と青少年リーダー養成研修会（10期向けてのトレーニングキャンプです。
生）のそれぞれの発達段階を考慮し、体験学習のプログラムを組６／２５（土) 野外炊飯や救急法など，野外での生活の 基本的なキャンプスキルを ～応用編～ 受付：１０：００
みます。～２６（日） ・プロから学ぶ救急法コトレーニング 基本を学ぶ研修会にしていきます。また， 学ぶ 解散：１５：００

（場所：現地・２ 第１回研修会で考えた夏キャンプの計画を ・火おこし体験 ース
４．最終回の研修会では、子どもたち自身が創る「つどい」を広島市 ・テント設営 ・自然体験ｺｰ ｽ（サバイ ）キャンプ さらにふくらませて準備をします。 広島駅
安芸の子の１年間の「報告会」にし、保護者の方にも子どもたちに野外活動センター ・野外料理 バルテクニック）・ロープ（昨年度例：パン作り
メッセージを届ける形で参加していただきたいと思います。・お菓子作り・ハンバーガーなど） ワーク（例：食器棚） 宿泊：あり

・ﾈｲﾁｬｰｴｸｽﾌ ﾛ゚ｱﾘﾝｸ な゙ど
５．年間のプログラム以外にも、オープン企画をします！！
ぜひ、お友だち・お知り合いを誘ってくださいヒロシマを伝える巨大絵を、折り鶴を貼りあ 午前 午後 実費：なし �����������������������������������������������������������������
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その１：学校レクネットワークと共催（４月１６～１７日）わてつくっていきます。子どもたちが市内の
オープンスクールｉｎしまなみ海道 自転車完全制覇８／５（金） 人に呼びかけ、一羽の折り鶴に願いを託し 平和を考える パネル絵を使った 受付：９：３０
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その２：マイタウンウオッチング・尾道（１０月２３日）３ ワンピース運動 て折っていただき、１羽１羽（ワンピース）を 市街に出て、「ワンピース運 みんなで創る「平和コ 解散：１６：００
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その３：スキー研修＆冬山体験（2006年１月を予定）広島市 動」を呼びかけ、たくさんのつないで私たちの願いをかたちにしていくも ンサート」 （場所：現地）
中央公民館 方に折り鶴を折っていただ～平和への集い～ のです。そして、平和のつどいを行います。

き、パネル絵を作ろう。 宿泊：なしカタカナのヒロシマをワンピース運動
ジュニアカウンセラー＜Ｑリ＞大募集！！と共に、発信型のヒロシマを。

キュー

＜これまでに安芸の子の研修会に参加した新中学校１・２年生対象＞
人間交流プログラムの一環として、大学生のカウンセラーを「県民の森」の自然の中で，コース別の課 初級 中級 上級 実費：12,000円

目指して、班の子どもたちを支援する活動しませんか？８／１７（水） 題・プログラムを通して，自然と仲間（ひと）
なお、＜Ｑリ＞希望者は、研修会開催前に、活動内容等の話～２２（月） をたっぷり感じるキャンプにしたいと考えて 毛無山登山コース 比婆山満喫コース 自分と自然と、自分

し合いを持ちますので、ご参加ください。県民の森 います。食事もプログラムにあわせて工夫 ・早朝毛無山登山 ・御陵登山 と仲間と、竜王山サ 受付： ８：００
希望者には、別に連絡させていただきます。４ 広島県立 しながら，ほとんどを自分たちで作っていき ・沢登り体験 ・ツリーハウス作り バイバルキャンプコ 解散： １７：００

（場所：広島駅）県民の森 夏キャンプ ます。自然の中での共同生活を通して，自 ・料理コンテスト （自分次第で２倍に ース
立・協力の大切さを体験として学びます。 ・２泊３日の移動キャンプ場 も３倍にも楽しくなる

宿泊：ありコース） キャンプ
保護者のみなさまへ

○各回研修会の２週間前に、詳しいプログラム・持ち物やお願いなど＜ふるさと発見～マイタウンウオッチング＞ ＜１日目＞ 実費：小4,000円
を書いた案内をお送りします。は，私たちのふるさと「広島」の自然やそこ 班のみんなで集まって小旅行の計画を立てる。 中7,000円

10/23１０／２２（土） に生活されている人，その土地の文化など ＜２日目＞ ＜昨年度例＞小旅行に出発！！
○参加申し込みされた研修生の保護者の方を対象に、広島市 を発見する小旅行です。施設等で行う研修 １鞆の浦・仙酔島満喫コース 受付： ９：３０

４月２４日（日）午後１：３０より５ マイタウン中央公民館 会と違い，町に出て公共の場での行動，人 ２食と文化があふれる，尾道・市内観光コース 解散： １７：００
広島市中央公民館で、々とのふれあいなど，子どもたちにとって貴 ３尾道因島サイクリング コース （場所：現地）

ウオッチング を 開催します。１０／２３（日） 重な体験になると考えています。また，お金 ４サイクリングで楽しむ，しまなみ海道・瀬戸田コース 10/24 保護者説明会・講演会
の使い方も含めて，自分たちで考えて計画 受付・解散：未定広島県内 ５蒲刈シーサイドコース

説明会では、安芸の子の活動のねらいなどを説明し、保護者の方に、を立て，実行していきます。 （場所：未定）６湯来・パン作りマスター コース
ぜひご理解ご協力をえていきたいと考えていますので、出席を原則と７ヒロシマ００７コース 宿泊：なし
させて頂きます。

実費：小4,000円自分で体験した活動を，他の人にしてあげ １日目 ２日目
主催 安芸の子リーダー養成協会１１／１９（土） 中4,300円たいという活動にひろげていくのが，「ワー

後援 広島県教育委員会 広島市教育委員会～２０（日） クショップ」です。支援する活動に重きをお 祭りだ！祭りだ！安芸の子名 秋（安芸）の自然体験
瀬戸内海 広島市ＰＴＡ協議会 広島市子ども会連合会き，10期生が今年安芸の子で活動したこと 物。みんなのワークショップに 受付： ８：４５

６ （以上、２００４年度後援決定されました。広島市 から，「こぐま」や「わくわくキッズ」のみんな こぐまの子たちをよぼう。 解散： １５：３０
秋キャンプ ２００５年度も申請準備中です。）似島臨海 にしてあげたいことを考え，班の人と協力し ＜昨年度ワークショップ例＞ （場所：宇品港・

県北レクリエーション協会・日本リーダー養成協会少年自然の家 ）ながら一緒に企画・運営します。また，瀬戸 ・お好み焼き ・豚汁 ・ちらし寿司 広島駅
広島教育レクリエーション研究会内海の秋の自然を感じる活動も行います。 ・相撲大会・ストラックアウト など 宿泊：あり

指導 広島教育レクリエーション研究会会員１年間の各個人の成長をまとめます。
(財)日本レクリエーション協会ｺｰﾃ ｨ゙ﾈ ｰ ﾀｰ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

１日目 ２日目 (社)日本キャンプ協会 ｷｬﾝﾌ ﾃ゚ ｨ゙ﾚｸﾀｰ・ｺｰﾃ ｨ゙ﾈ ｰ ﾀｰ１年間の研修会で学んだこと・やったことを 実費：3,500円
ネイチャーゲーム初級指導員１／２１（土） ふりかえり，明日への目標がもてる研修会

受付：１０：００～２２（日） 報告会ａｎｄ にしていきます。＜10期生＞が学んだこと ～新年会～ ～報告会～
○なお、日時・場所・研修プログラムは都合により変更することがありますので、７ を保護者の皆様に報告する「報告会」を子 ・昨年度はＱリが企画運営 １年間の活動を報告 解散：１５：００
ご了承ください。広島市 修了式 どもたち自身が準備し，運営します。明日を ～修了式～ （場所：現地）
○＜その他＞の欄の実費・受付・解散の時刻は、予定ですので、プログラム等野外活動センター 宿泊：あり生きていく希望と決意をもつ集いを創って 修了証書を授与
の変更上変わる場合がありますので、ご了承ください。いきましょう。




